
De invloed van medicatie en suppletie op de schildklier 

Verschillende medicijnen en supplementen kunnen invloed hebben op de werking van de schildklier en op 
de uitslag van schildklieronderzoek. 

Medicijnen kunnen invloed hebben op vier verschillende niveaus: 

1. Ze kunnen invloed uitoefenen op de omzetting en/of afgifte van schildklierhormoon. 
2. Ze kunnen de concentratie van schildklierhormoon in het serum beïnvloeden door in te werken op het 

niveau van bindingseiwitten of door de concurrentie aan te gaan op bindingsplaatsen. 
3. Ze kunnen de cellulaire opname veranderen en het metabolisme van schildklierhormoon. 
4. Ze kunnen interfereren met de hormoonwerking van het doelweefsel. 

Sommige medicijnen kunnen auto-immuniteit tegen de schildklier veroorzaken 

In het onderstaande pdf schema staan de medicijnen genoemd die het schildkliermetabolisme vaak 
beïnvloeden. 

Commentaar Natuur Diëtisten Nederland (NDN) 

Van verschillende medicijnen en supplementen is bekend dat ze invloed hebben op de schildklierfunctie 
als bijwerking van hun farmacologische werking. 

Sommige van deze effecten worden al tientallen jaren erkend, maar er ontstaan nieuwe interacties tussen 
schildklier en medicijnen aangezien de ontwikkeling van medicijnen doorgaat. Het is belangrijk om alert te 
blijven. 

Twijfelt u over uw medicatie en/of suppletie vraag advies aan uw apotheker of therapeut/arts. 

Helaas krijgen we steeds meer te maken met hormoonverstorende substanties. Hormoonverstoorders laten 
zich vaak lastig tot helemaal niet afbreken in het lichaam, waardoor de stoffen zich door de jaren heen kunnen 
opstapelen. Een reden te meer om hier bewust van te zijn en ze zoveel mogelijk te vermijden. 

Monique van Iwaarde, www.voedingvaniwaarde.nl 
Tanja Visser, www.dieetcare.nl  
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